
BEDEN DİLİ 

 
 

 



• Konuşursam beni sadece İngilizce 

bilenler anlayacak, ama sessiz bir 

filmi herkes anlayabilir ve dünya 

Amerika ile İngiltere’den ibaret 

değildir.  

Charlie Chaplin 



Nedir? 

 

• Eric Clayton 1 dak ort.100-120 kelime 

konuşma hızımız, 600 - 800 kelime düşünme 

hızımız. 400 – 500 Beden Diline yansır 

 

• Beden Zihnin Uzantısıdır! Zıddı da doğru! 

Bedeni kontrol ederseniz zihni de kontrol 

edersiniz / Hitler 

 

• Düşünce – Duygu – Davranış - Sonuç 

 

• Beden Dili Doğrucu Davut  

 

 



Nedir? 

 

• Davranış    Görülebilir 

 

• Duygu 

• Düşünce   Görülemez 

• İnanç 

 

• Duygu, İnanç Düşünce Davranışa yansır. 

Duygu duruşu, Duruş duyguyu etkiler 
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Konuşurken hiçbir şey 

söylemeyebilirsiniz 

ama susarken asla! 



Nasıl? 

 

• Amaç; Yapay olmak değil, iletişimde 

nasıl iyi kullanırım? Yerinde, doğal ve 

kendimiz olmak 

• Yaparsak ne olur?  

• Yapmazsak ne olur?  

• Nasıl Geliştirebilirim? 

 



%55 

%7 ...ABC... 

%38 

....... BEDEN DİLİ 

MESAJIN ULAŞMA KANALLARI 

“Ferris & Mahrebian ‘Inference of Attitudens from nonverbal communication in two channels’  

The Journal  of Counselling Psychology, Cilt 31, 1967, sayfalar 248-252  

SES ....... 

....... SÖZ 

....... BEDEN DİLİ 
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Fatma seni 

seviyorum ve 

seninle evlenmek 

istiyorum!!! 
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Beden Dili Kullanımı 

Yaş 

Kültür düzeyi ve yaş arttıkça kullanım azalıyor 

Sıcak iklim, Güneyliler daha çok kullanıyor 



DURUŞ 











Duruş 
 

• Doğru duruş sadece dik durmak değildir! 

 

• Doğru duruşun altında               ÖZGÜVEN 
yatar? 
 

• Özgüveni sağlayan nedir? 

 

• İlk izlenim  

 

  

 



ELLER 
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ELLERİN VERDİĞİ MESAJLAR 

 

Düşüncelerin ifadesinde en güçlü 

destekleyiciler 



Bir insanın samimiyetinden şüphe 

duyduğunuzda ellerine bakın. Çünkü eller 

gerçeği söyler. 

       Etienne Lethel 
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Mizaru, Kikazaru ve Iwazaru 
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Eller 

Kollar Açık 



ELİN DİLENCİ KONUMU 
 

• Rahatlık 

 

• Yalvarma 

 

• Dua 

 

• İletişim, Güven, İkna; doğruyu söyleme 

göstergesi 



22 
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Corcovado Tepesi 
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NEWSWEEK, NOWEMBER 12, 1984 



28 



TOPLULUĞA YAPILAN SUNUMLARDA 
 

• Kollar Açık 

 

• Avuçlar yukarıda, 

 

• Eller bel hizası üstünde 
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27 MAYIS 2002 Silvio Berlusconi 
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HÜRRİYET, 20 OCAK 2001 Bill Clinton  George Bush 

Bill Clinton  
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George Bush 

Bill Clinton 

George Bush 

Bush ve Tony Blair  

«Yaptığımız her şey yasal.  ( 

Irak bombalanmasında 

ölen 655 bin sivillere 

rağmen» 

Tony Blair 
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Irak ABD işgal güçlerin 

başındaki Tommy Franks, 

Ebu Garip cezaevinde 

kolları bacakları kırılan 

tecavüze  edilen Irak  

suçsuz olduklarını açıklıyor 
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Devlet Bahçeli 

Ariel Şaron  Collin Powell 

Collin Powell 

Collin Powell 

Collin Powell 

TIME, JUNE 11,1990 George Bush 
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Kemal Derviş 

 Deniz Baykal Kemal Derviş 
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Elin Diktatör Konumu 



27.04.2015 37 
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Condelaza Rice 
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İşaret Parmağı  



Irak Savaşı sonrası Bush ve Blair kimyasal silah bilerek yalan söyledikleri ortaya 

çıkınca, Putin, Blair’i haşladı. 
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TIME, OCTOBER 9, 1995 

HÜRRİYET, 20 OCAK 2001 
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http://www.milliyet.com.tr/content/galeri/yeni/goster5.asp?prm=0,2981654&id=18&galeriid=5623
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Condelaza Rice 
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Tokalaşma 



27.04.2015 48 

Dokunmak 



27.04.2015 49 

Tokalaşma 

1. Süs Köpekleri 

 

2. Pehlivanlar 

 

3. İş Bitiriciler 
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Tony Blair   & Goerge Busch 

Gücü ele Alma Kontrol Bende 
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Collin Powel & A. Necdet Sezer 
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Jacques 

Chirac 

Ertuğrul 

Özkök 

Jacques 

Chirac 

Gökşin Sipahi 
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Bill 

Clinton 

Süleyman 

Demirel 

Bill 

Clinton 

Süleyman 

Demirel 

Öp babanın elini 
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Tayyip 

Erdoğan 

Tayyip 

Erdoğan 

Deniz  

Baykal Uğur  

Dündar 
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HÜRRİYET, 7 MART 2003 

Tayyip 

Erdoğan 

George 

Bush 

Tayyip 

Erdoğan 

George 

Bush 

George 

Bush 

Tony 

Blair 

Tayyip 

Erdoğan 

Tony 

Blair 
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HÜRRİYET, 20 AĞUSTOS 2001 

TERCÜMAN, 23 ARALIK 2004 

Ariel 

Şaron 

Tony  

Blair 
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Bülent  

Ecevit Tony 

Blair 

Bülent  

Ecevit 
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NEWSWEEK, OCTOBER 9, 1995 

Yasser 

Arafat 

Bill 

Clinton 

Yasser 

Arafat 

Bill 

Clinton 
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26/04/2006 HÜRRİYET 

Condelaza Rice 



27.04.2015 60 



27.04.2015 61 

Diğer Elle Dokunma 



DİĞER ELLE DOKUNMA 
 

• Samimiyetle birlikte hakimiyet 

 

• Güç gösterisi, sahiplenme 
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Gerhard Schröder 
Giuliano AMATO 



HÜRRİYET, 12 OCAK 2005 

Tayyip 

Erdoğan 

Vladimir 

Putin 

MİLLİYET, 18 EYLÜL 2002 

Mehmet Ali 

Bayar Tansu 

Çiller 

HÜRRİYET, 16 AĞUSTOS 2004 

Viyana’da Avrupa 

Topluluğu hükümet 

başkanları toplantısı 
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Jacques 

Chirac 

George 

Bush 

George 

Bush 

George 

Bush 

Jacques 

Chirac 

Vladimir 

Putin 
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Vladimir 

Putin 

Vladimir 

Putin 

Jacques 

Chirac 

George 

Bush 

George 

Bush 

George 

Bush 
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Tayyip  

Erdoğan 

Silvio 

Berlusconi 

Nikolay 

Tanayev 

Tayyip  

Erdoğan 



27.04.2015 69 

Eller Kenetli 



ELLER KENETLİ 
 

• Beyindeki olumsuzluğun, 

 

• İç gerginliğin yansıması 

 

• Genel Olumsuzluk & Hayal Kırıklığı & 

Bıkkınlık 
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Faruk Çelik, Mevlüt Çavuşoğlu ve Volkan Bozkır 

Üçünün ortak davranışı nedir? 
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HÜRRİYET, 22 AĞUSTOS 2003 

A. Necdet 

Sezer 

Semra 

Sezer 

Özenç 

Özkök 

Hilmi 

Özkök 

Süleyman 

Demirel 

Bülent - Rahşan 

Ecevit 
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Tayyip 

Erdoğan 

Silvio 

Berlusconi 

George 

Bush 

Gerhard 

Schröder 

R.T.E Büyükşehir 

B.B.alındıktan son  
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Cemil 

Çiçek 

Kemal 

Derviş 

Johannes 

Lynn 
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Tony 

Blair 

Papa 2. 

Jean Paul 
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Yasser 

Arafat 

Suha  

Arafat 
Papa 2. 

Jean Paul 
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       Kalkınma Bakanı Cevdet Yılmaz & Kalem destek alma ihtiyacı , rahatlama isteği 
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Ellerin Önde ve Arkada 

Birleşmesi 
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Hillary & Bill Clinton 
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Abdullah 

Öcalan 

Abdullah 

Öcalan 

Eller Önde  

Gücü karşıya veriyor 
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Bülent 

Ecevit 

Bill  

Clinton 



NEWSWEEK, NOWEMBER 5, 1984 

Walter 

Mondale 
Ronald 

Reagon 

NEWSWEEK, APRIL 15, 1985 

Jaafar 

Mimeiry 

Ronald 

Reagon 

Massimo 

D’Alema 
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85 

Augusto 

Pinochet 

NEWSWEEK, MARCAH 18, 1985 

George P. 

Shultz 

Caspar W.  

Weinberger 

HÜRRİYET, 21 OCAK 2003 

Tayyip 

Erdoğan 

Abdullah 

Gül 

A. Necdet 

Sezer 
Bülent 

Arınç 
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Haldun Dormen Duruşu 



Kaptan 

Spock 

Prof. Reiter 

Gila 

Benmayor 

Bülent 

Eczacıbaşı 



Kemal 

Derviş 

Kemal Derviş Rifat Hisarcıklıoğlu 
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El Yüzde 
Dikkatle dinliyor havasını verin 



HÜRRİYET, 7 AĞUSTOS 2001 

Abdullah 

Gül 

Tayyip 

Erdoğan 

Mart 2003 Tezkeresi TBMM 

geçmediği zaman 



Lyndon 

Johnson 

Robert 

McNamara 

HÜRRİYET, 16 NİSAN 2004 

George 

Bush 

Collin 

Powell 

Donald 

Ramsfeld 

Condolezza 

Rice 

Fidel 

Castro 
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Lyndon Johnson  & Robert McNamara 

27.7.1973  yayınlanmış Fotoğraf 1965 

Vietnam konusunda hatalıyız! 



Bülent 

Ecevit 

Katsuhiko 

Kawasoe 

Paul 

Bremer 

George 

Bush 



Silvio 

Berlusconi 
Jacques 

Chirac 

Silvio 

Berlusconi 

Tuncay 

Özilhan 
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Glafkos 

Klerides 

Başparmak Çene Altı; Eleştirisel bakış, 

Size katılmıyor 



Tansu 

Çiller 

Silvio 

Berlusconi 

Mel 

Gibson 

Saddam 

Hüseyin 

KARAR 

Endişeli Karar verecek 
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Kemal Derviş Rifat Hisarcıklıoğlu 

HÜRRİYET, 14 TEMMUZ 2002 

Bülent 

Ecevit 

Söylemek istediklerim var & & İtirazım 

var.  

Sana inanmıyorum 

2001 TOBB / Hisarcıklıoğlu; Konuya bilgi ve hakimiyeti  
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Yatıştırıcı Davranışlar 
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Baş Parmak 
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Ali Kırca 

Silvio 

Berlusconi 
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Saygı 

Abdullah 

Gül 
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Kol Kavuşturmalar 

Savunma 
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Ali 

Kırca Reha 

Muhtar 

Can  

Dündar 

Deniz 

Gökçe 

Meral 

Tamer 
Zeynep 

Gögüs 
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A. Necdet 

Sezer 

HÜRRİYET, 26 KASIM 2002 

A. Necdet 

Sezer 

Silvio 

Berlusconi 
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Deniz 

Gökçe 
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Gizli Kol Kavuşturmalar 
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MİLLİYET, 27 HAZİRAN 2003 

Yasser 

Arafat 
Hasan 

Cemal 

Mike 

Wallace 



Bülent 

Ecevit 

George 

Bush 

Bülent 

Ecevit 

Aktüel Dergisi, Güler Sabancı, Yılın iş Kadını Gazi Erçel, Yılın Bürokratı 

ödül töreni 

Kalemle oynama; Araya set 

koyma 

Ocak 2002 Beyaz Saray 
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Eller Belde 



 

 

 

ELLER BELDE 
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BACAKLAR 
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HÜRRİYET, 20 TEMMUZ 2004 

Tayyip 

Erdoğan 

Bill 

Clinton 

A. Necdet 

Sezer 

Tayyip 

Erdoğan 

Condolezza 

Rice 

HÜRRİYET, 20 EKİM 2004 
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26/04/2006 HÜRRİYET 
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George 

Bush 

Tayyip 

Erdoğan 
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MEYDAN OKUMA OTURUŞU 

Rekabet ve Hırs 

Rekabetçi, Hırslı,  mücadeleci ve tuttuğunu koparanlar böyle oturur 

 

İknası zor 
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GÖZLER & BAKIŞLAR 

BAŞIN KULLANIMI 
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GÖZLER, YÜZ 

Gözler Kalbe açılan penceredir 



GÖZLER KALBİN AYNASIDIR 

 

• Dış Dünyayı  

• % 87  gözler ile, 

• % 9 kulaklar ile 

• % 4 diğer organlarıyla algılar 

• Gözbebekleri kontrol edilemez 

 

 

87% 

9% 

4% 
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Gözbebeklerinin Büyük ve Küçük Hali 
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Michael  

Johnson 

CNN; Nevşin Mengü’  

Bülent Arınç ve Melih Gökçek arasındaki 

söz düellosu 
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Donald 

Ramsfeld 

George 

Bush 

Donald 

Ramsfeld 

George 

Bush 

Collin 

Powell 

George 

Bush 

Donald 

Ramsfeld 
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Abdullah 

Gül 

Yorgo 

Papandreu 

HÜRRİYET, 26 AĞUSTOS 2003 

Süleyman 

Demirel 
Doğan 

Hızlan 
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BAŞIN KONUMU  

ve  

BAKIŞLAR 
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Hulusi Kentmen Bakışı 
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Kenan 

Işık 

A. Necdet 

Sezer 

Norman 

Whitewater 



NEWSWEEK MAY 1, 1995 

Jacques 

Chirac 

Müfettiş Bakışı 
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İlgi Bakışı 

HMMM 

DEMEK  

ÖYLE... 
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Bill 

Clinton 



Tayyip 

Erdoğan 

Collin 

Powell 

HÜRRİYET, 15 NİSAN 2002 

Collin 

Powell 
Yasser 

Arafat 

RADİKAL, 2002 

Tayyip 

Erdoğan 

Joschika  

FISCHER 

Joschika  

FISCHER 

Yaşar 

Yakış 

Tayyip 

Erdoğan 

Davos Zirvesi 

Avr. Topluğu Destek toplantısı 



Tayyip 

Erdoğan 

George 

Bush 

NEWSWEEK, MAY 1, 1995 

François 

Mitterrand 

Ronald 

Reagan 

George 

Bush 

Tony 

Blair 
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Yüzün Bölgeleri 
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Resmiyet Bakışı 
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İletişim Bakışı 
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Flört Bakışı 



YÜZ 
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Gerçek ve Sahte Gülüş 
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158 

ortak bölge . 
3.60 m sosyal bölge 

1.20 m kişisel bölge 

ÇEVREMİZDEKİ BÖLGELER 

50 cm özel bölge . . 
. 

Kaynak: Hall, Edward T. (1966) The Hidden Dimension. New York: Double Day  
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Çevremizdeki Bölgeler 

Mesafe 

Kırsal Bölgeler 

Kalabalık Şehirler 
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Hakimiyet Alanları 
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27.04.2015 163 
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27.04.2015 165 
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MAKAM ODALARI,              

İŞ DÜNYASI GÜÇ OYUNLARI 
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Açılar 
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SİZ MÜŞTERİ AÇI                        DUYGU 

1) Hakimiyet & TEHDİT 

2) UYUM 

3) REKABET 

4) ORTAK NOKTADA BULUŞMA 

5) BAĞIMSIZLIK DUYGUSU 
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Masalar 



Mustafa 

Seyfi 

Mahmut 

İsmail 

Müjdat 

Atilla 

Pencere 

Kapı 

Dikdörtgen Masalar 

Lider Kim? 

Salih 

Mustafa İsmail 

Orhan 

Ali Mehmet 

Kapı 

Pencere 



Mustafa 

Mahmut İsmail Müjdat 

Atilla 

Pencere 

Kapı 

Dikdörtgen Masalar 

Mustafa 

İsmail Orhan Ali 

Mehmet 

Kapı 

Pencere 



Pencere 

Kapı İsmail 

Müjdat Mustafa 

Seyfi 

Mahmut Atilla 

Yuvarlak Masalar 

Mustafa 

Orhan 

İsmail 

Ali Mehmet 

Salih 
Kapı 

Pencere 



Pencere 

Kapı 

Mustafa 

Seyfi İsmail 

Müjdat 

Kare Masalar 

Salih Orhan 

Ali 

Mehmet 

Kapı 

Pencere 



Pencere 

Kapı 

İsmail 

Seyfi 
Mustafa 

Müjdat 

Salih 

Kapı 

Pencere 

Mehmet 

Ali 

Orhan 



Kapı 

Pencere 

Konuk Sandalyesi 

Halı 

Hitler’in Koltuğu 

Kapı 

Pencere 
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. . . . . . . . . 
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AYNALAMA 
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Ali 

Babacan Yaşar 

Yakış George 

Bush 

Aynalama 
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Collin 

Powell 

Abdllah 

Gül Gerhard 

Schröder 

Massimo 

D’Alema 
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FLÖRT 
Karşı cinsin sizden hoşlandığını nereden anlarsınız? 
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Flört 



 

 
Bu eğitim 

İzgören Akademi, Beden Dili Eğitimcinin 

Eğitimi sertifikası ile verilmiştir.  

 

Kaynak; Beden Dili  

Yazar; Ahmet Şerif İzgören 

 



 

 

 

TEŞEKKÜRLER 
 

aysekartal07@gmail.com 

info@aysekartaldanismanlik.com 

 

0.532.6156115 
 

mailto:aysekartal07@gmail.com
mailto:info@aysekartaldanismanlik.com

